
 

服務對象 

身心障礙者及家庭照顧者， 

且經陳報社會局評估符合需求

者。 

服務宗旨 

促進身心障礙者與家

庭照顧者更好的家庭

適應與生活品質。 

服務內容 

 個別輔導支持 

包括自我探索、家庭關係、生涯規劃、人際關係等議題， 

提升自我認識與促進生活適應。 

 家庭、團體輔導支持 

針對家庭或 3 人以上團體進行輔導支持。協助您在人與人的

互動中，了解自己、學習溝通。 

 照顧者支持與訓練 

照顧者在生理與心理上的辛苦並不亞於身心障礙者，方案 

提供傾聽與支持，協助照顧者學習自我照顧，進而提升照 

顧知能。 

 到宅服務 

方案提供到宅服務。以維護身心障礙者的公正權及 

受益權，增進心理品質。 

服務流程 

社會局需求評估中心轉介/電話申請/MAIL 申請

→預約初談→初談→進行輔導→結案 

聯絡方式 

電話：03-3010393 

Mail：tycpa2016@gmail.com  

地址：桃園市桃園區崇法街 77 號 

單位簡介 

桃園市諮商心理師公會 

本公會成立於 2008 年 2 月 29

日，目前約有 313 位諮商心理師

會員。本會以維護接受諮商服務

者與諮商心理師的權益為宗旨，

並定期舉辦專業進修課程，以提

升諮商心理師專業內涵，增進服

務品質。 
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